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Czy pielegniarka moze przeprowadzi¢ badanie optycznej koherentnej tomografii?

Pytanie: Jakie kompetencje / kwalifikacje zawodowe powinna mie¢ osoba wykonujaca badanie

OCT (optyczna koherentna tomografia)? Czy to badanie moze wykona¢ pielegniarka?
Odpowiedz

Przeprowadzenie badania optycznej koherentnej tomografii nie nalezy do kompetencji

pielegniarki.
Uzasadnienie

«Optyczna koherentna tomografia (OCT, ang. Optical Coherent Tomography) i spektralna
optyczna koherentna tomografia (SOCT, ang. Spectral Optical Coherent Tomography), to
bezkontaktowa, nieinwazyjna i powtarzalna metoda przyzyciowej wizualizacji struktur
siatkdwki 1 naczynidéwki polegajaca na skaningu optycznym z uzyciem nisko koherentnego
Swiatta podczerwonego — emitowana wigzka po przejsciu przez uklad optyczny oka dociera do
tylnego bieguna, ,,omiata” dno oka i wraca zmieniona do uktadu rejestrujacego. Metoda opiera
si¢ na pomiarze opoznienia odbicia wigzki laserowej od poszczegdlnych struktur dna oka.
Zasada dziatania jest zatem podobna do tej, ktéra ma zastosowanie w ultrasonografii, ale
zamiast ultradzwigkow wysylana jest wigzka $wiatla o dlugosci fali 830-850 nm (bliska
podczerwien), wytwarzana przez superluminescencyjna diod¢. Ze wzgledu na wysoka
rozdzielczo$¢ (1-15 mikrondw, a wigc 1-2 rzedy wigksza niz USG, MR, CT) od czasu
wprowadzenia metody w 1991 roku znalazta ona wiele zastosowanh w medycynie, przy czym
najwczesniejsze badania dotyczyty oka (badanie in vitro siatkoéwki 1 nerwu wzrokowego, kilka

lat p6Zniej — badanie in vivo).

Badanie OCT pozwala na: wykrywanie zmian degeneracyjnych w okolicy plamki,
réznicowanie AMD z innymi schorzeniami plamki, réznicowanie postaci AMD — suchej i

wysigkowej, lokalizacj¢ patologii, pomiar wielko$ci zmiany (np. grubos$ci obrzgku), oceng



dynamiki zmian, ustalanie wskazan, a takze ocen¢ skutecznosci leczenia (terapia
fotodynamiczna, iniekcje doszklistkowe inhibitorow VEGF i/ lub steroidéw), co z jezyka
angielskiego nosi nazwe ,,OCT guided therapy”» - ("Diagnostyka zwyrodnienia plamki
zwigzanego z wiekiem - dr n. med. Magdalena Ulinska dr Matgorzata Zara$ - Okulistyka

kwartalnik medyczny Zeszyt 4/2009 (8).

Badanie OCT jest stosowane w medycynie, w réznych jej dziedzinach, szczegdlnie w
okulistyce. Jest badaniem diagnostycznym, ktore powinien wykona¢ lekarz po odbyciu
stosownego przeszkolenia, poniewaz w wyniku wykonywania tego badania lekarz dokonuje

diagnozy pacjenta.

Program specjalizacji w dziedzinie okulistyki dla lekarzy nieposiadajacych odpowiedniej
specjalizacji I stopnia z 11.06.2014 r.; aktualizacja z 31.05.2019 r. zatwierdzony przez Ministra
Zdrowia, przewiduje nabycie przez lekarza umiej¢tnosci praktycznych, miedzy innymi w
zakresie wykonywania badan diagnostycznych: pole widzenia, ultrasonografia okulistyczna

(tacznie z biometria 1 obliczeniem sily wszczepu), optyczna koherentna tomografia.

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 12 grudnia 2013 r. w sprawie wykazu dziedzin
pielegniarstwa oraz dziedzin majacych zastosowanie w ochronie zdrowia, w ktorych moze by¢
prowadzona specjalizacja 1 kursy kwalifikacyjne (Dz.U. z 2013 r. poz. 1562) nie przewiduje
ksztalcenia podyplomowego dla pielegniarek w dziedzinie okulistyki. Przeprowadzenie

badania OCT nie nalezy zatem do kompetencji pielegniarki.

Zrodto: http://qas.wolterskluwer.pl/Browse/Question?id=1261241&print=True
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